
【事前学習】 
 

☆領域名：「運営管理」領域 科目名：介護職の健康・ストレスの管理  

 

①労働基準法及び労働安全衛生法について事前に書籍等

で調べるとともにその内容を理解する。 

⇒学習した書籍等を研修当日持参する。 

 

②自職場の就業規則及び雇用契約書の内容を確認する。 

⇒雇用契約書のみコピーして研修当日持参する。 

 

③ストレスチェック制度導入マニュアルを踏まえて自分

自身のストレスチェック「職業性ストレス簡易調査票（57

項目）」を実施する。 

⇒「職業性ストレス簡易調査票（57項目）」を研修当日持

参する。 

 

④介護の雇用管理改善 CHECK＆ACTION25（介護労働

安定センター）SECTION１～SECTION２（P6～P19）

までを読み込んでから事前課題に取り組む。 

 

 担当講師 仲宗根哲也 


