
令和７年度 一般社団法人沖縄県介護福祉士会 ファーストステップ研修受講日程（案） 

＊総合福祉センター（ﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞ研修）の受講科目以外は ZOOM オンライン研修となります。令和８年１月２８日（水）作成 

運
営 

管
理 

３月２１日（土） 

総合福祉センターﾊｲﾌﾞﾘｯﾄ 
 

チームのまとめ役としてのリーダーシップ 
仲宗根 哲也 

（研修担当講師） 

運
営 

管
理 

４月１８日（土） 

総合福祉センターﾊｲﾌﾞﾘｯﾄ 
 

セーフティマネジメント 
上原 誠 

（研修担当講師）  

運
営 

管
理 

４月２５日（土） 

総合福祉センターﾊｲﾌﾞﾘｯﾄ 
 

 

介護職の健康・ストレスの管理 

仲宗根 哲也 

（研修担当講師）  

運
営 

管
理 ５月２３日（土）  

 

自職場の分析 
中森 美恵子 （同上） 

運
営 

管
理 ５月２４日（日）  

 

問題解決のための思考法 中森 美恵子 （同上） 

総
合

学
習 ６月２７日（土）  

総合学習 
中森 美恵子 （同上） 

桑江 貴英（研修担当理事）  

＊上記は現時点での日程であり講師や会場の都合等により変更となる場合があります。特に総合福祉センター

（ハイブリッド研修）の受講科目については、ZOOMオンラインへの変更の可能性があります。 

  受講日 受講科目 担 当 

 

８月２３日(土) 

総合福祉センターﾊｲﾌﾞﾘｯﾄ 
 

受付・出席確認 事務局 福井 彰雄 

ファーストステップ研修オリエンテーション   
桑江 貴英（研修担当理事）  

領域 受講日 受講科目 担当講師 

ケ
ア 

９月１９日 (金) 利用者の全人性，尊厳の実践的理解と展開 
田中 安平  

（鹿児島県介護福祉士会会長） 

ケ
ア 

９月２０日（土） 介護職の倫理の実践的理解と展開 
田中 安平  

（鹿児島県介護福祉士会会長） 

ケ
ア 

１０月１１日（土） 
コミュニケーション技術の応用的な展開（全

般） 

中森 美恵子  

（鹿児島女子短期大学生活科学科講師） 

ケ
ア 

１０月１２日（日） 
コミュニケーション技術の応用的な展開（認

知症） 

臼井 啓介  

（研修担当講師） 

ケ
ア １１月８日（土）  ケア場面での気づきと助言① 佐々木 炎（同上） 

ケ
ア 

１１月２２日（土）  ケア場面での気づきと助言② 佐々木 炎（同上） 

連
携 

１月３１日（土） 

総合福祉センターﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞ 
観察・記録の的確性とチームケアへの展開 

桑江 貴英 

（本会理事） 

連
携 

２月２８日（土） 

総合福祉センターﾊｲﾌﾞﾘｯﾄ 
職種間連携の実践的展開 

桑江 貴英 

（本会理事） 

連
携 

３月７日（土） 

総合福祉センターﾊｲﾌﾞﾘｯﾄ 
家族や地域の支援力の活用と強化 

桑江 貴英 

（本会理事） 


