
ファーストステップ研修受講の皆さまへ 

 

「ファーストステップ研修に係るテキスト購入のお願い」 

 

ファーストステップ研修では「介護福祉士基本研修テキスト」のように統一したテキス

トがありません。ファーストステップ研修ガイドラインに沿って、各担当講師がシラバ

ス（授業案）及び PP資料や演習用のワークシートを作成します。 

ただし研修科目によっては事前課題・事後課題作成にあたり参考テキスト・書籍を購入

してもらう必要があります。そこで令和 7 年度ファーストステップ研修（第 12 期）に

おいては、以下のテキストの購入をお願いします。 

 

●ICFの理解と活用」上田敏著 （発行：きょうされん）  消費税込み 733円 

研修科目「ケア場面の気づきと助言」の事後課題作成にあたり使用します。 

 

●介護福祉士がすすめる多職種連携（中央法規出版）    消費税込み 2,200円 

研修科目「職種間連携の実践的展開」で本テキストを使用します。なお上記研修科目の

当日は、テキスト内容を事前に学習していることを前提として講義・演習を展開します。 

 

 

＊早めにテキストを購入して上記研修科目の事前学習に取り組んで下さい。 

 

令和 7年 8月 23日（土） 

一般社団法人沖縄県介護福祉士会 

担当講師 桑江 貴英 


