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①【場面・状況】 

 

【①の場面で無意識に行っている防衛機制（適応機制）】 

 

 

【考察】（なぜこのような行動をとったのだろうか） 

 

 

 

 

 

②【場面・状況】 

 

【②の場面で無意識に行っている防衛機制（適応機制）】 

 

 

【考察】（なぜこのような行動をとったのだろうか） 
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③【場面・状況】 

 

【③の場面で無意識に行っている防衛機制（適応機制）】 

 

 

【考察】（なぜこのような行動をとったのだろうか） 

 

 

 

 

 

④【場面・状況】 

 

【④の場面で無意識に行っている防衛機制（適応機制）】 

 

 

【考察】（なぜこのような行動をとったのだろうか） 

 

 

 

 

 


